
Bonjour,

Traces GPX
Pour mes traces GPX du Camino Torrès :
https://www.visugpx.com/recherche/index.php
et mettre camino torrès dans le champ (la case) mot-clé

Étapes et Hébergements
Voici mes étapes sur le Camino Torrès
hébergement à Salamanca : Albergue de peregrinos Casa la Calera C. Arcediano, 14 
Salamanca
Teléfono: +34 652 921 185

N° Date Départ Arrivée km hébergement Prix

1 22/08 Salamanca Robliza de Cojos 32,9 Alb. De Peregrinos
se renseigner au 
café/restaurant proche 
de la Piscine à l’entrée 
de Robliza

D

2 23/08 Robliza de Cojos San Munoz 21 Alb. De Peregrinos
la clef de l’albergue est 
chez l’Hospitalero : 
Tomas Gonzales tel : 
+34.923.448,044 (n° de
téléphone sans 
garantie !) Il habite dans
la 1ère maison de la 
venelle à gauche juste 
avant le café : 
demander en entrant 
dans le village !

D

3 24/08 San Munoz Alba de Yeltes 26 Alb. De Peregrinos
la clef de l’albergue est 
chez l’Hospitalera : 
Aurora  Calle de la 
Rosa,26 tel : +34 
618.289 .544
demander en entrant 
dans le village ! 
L’auberge est après le 
pont sur la droite en 
entrant dans Alba de 
Yeltes

D

4 25/08 Alba de Yeltes Ciudad Rodrigo 26 Hostel Arcos à 
l’intérieur de la 
Citadelle. Sur la Plaza 
Major demander à la 
cafétéria/bar Arcos pour
l’hébergement

35

5 26/08 Ciudad Rodrigo Aldea de Obispo 32 Alb. De Peregrinos 20

https://www.visugpx.com/recherche/index.php


N° Date Départ Arrivée km hébergement Prix

Pour réduire l’étape qui va de Ciudad Rodrigo à 
Aldea de Obispo (32 km), s’arrêter à GALLEGOS 
DE ARGAÑÁN (à peu près 17 km), Acogida 
municipal (923.477.001)

Demander à la Mairie 
où à la boulangerie 
épicerie à gauche dans 
la montée

6 27/08 Aldea de Obispo Almeida 13 Res. A Muralha
Rua de S. Pedro, 6350-
210 Almeida, 
Téléphone : +351 271 
571 744

17,5

7 28/08 Almeida Pinhel 22,9 Res. Skylab
Rua Silva Gouveia , 
28/30. Teléfono : 
+00.351.271 412 49

25

8 29/08 Pinhel Trancoso 33,2 Res. D. Diniz
Av. da República , 10. 
Teléfono : +00.351.271 
811 525.

22

9 30/08 Trancoso Vila do Ponte 32,4 Res . Beira Rio
Après le pont à la sortie
de Vila do Ponte 
prendre à gauche sur 
600-800m sur la N226
Telefone: 254 595 386

25

10 31/08 Vila do Ponte Moimenta da Beira 16,5 Res. Pico do Meio Dia
Av. 25 de Abril, 95. 
Teléfono: +00.351.254 
582 381

25

11 1/09 Moimenta da Beira Lamego 27,3 Res. Solar da Se (cher)
Av. Visc. Guedes 
Teixeira 9
Téléphone : +351 254 
612 060
il y aurait aussi : 
Albergue Casa de 
Retiros de São José 
(institut religieux) ; 20 
places ; 20 € avec pt 
déj.. ; 254.712.486

34

12 2/09 Lamego Mesao Frio 30,1 Bombeiros
R. de Santo António
Il y a possibilité de 
chambres chez 
l’habitant deamnder 
dans les commerces ou
cafés

D

13 3/09 Mesao Frio Amarante 29,5 Casa de Juventud 
Avenida General 
Silveira, 193
+351 255 420 234
prendre le boulevard à 

16



N° Date Départ Arrivée km hébergement Prix

gauche en arrivant au 
Ponte de Sao Gonçalo 
sur 200 m et monter 
l’escalier

14 4/09 Amarante Guimaraes 41,3 São Mamede Hotel
Av. São Gonçalo 10, 
Téléphone : +351 253 
513 093
Il y a aussi : Pousada 
de Juventude 
Complexo 
Multifuncional de 
Couros, Largo da 
Cidade, 8,Téléphone : 
+351 253 421 380

33

15 5/09 Guimaraes Braga 22,1 Alb. Obra de Santa Zita
R. S. João do Souto, 20
Telefone: 253 618 331
il y a aussi :
Albergue de Peregrinos
Centro de Acolhimento 
e Formação Jovens em 
Caminhada
Rua de S. João nº 3
Tel: 253 215 165

Pousada de Juventude 
de Braga
Rua de Santa 
Margarida, 6
Tel: 253 263 279

25

16 6/09 Braga Ponte de Lima 37,3 Alb. De Peregrinos
Casa do Arnado – 
traverser le pont
Tel: 925 403 164 / 258 
240 200

Il y a aussi :
Pousada de Juventude 
de Ponte de Lima
Rua Papa João Paulo II
Tel: 258 751 321

5

17 7/09 Ponte de Lima Tui 39,2 Tui Hostel
Albergue TuiHostel
Rúa Bispo Lago, 5, 
Téléphone : +34 986 62
79 79
il y a aussi :
Albergue de Peregrinos
Rúa Párroco Rodríguez
Vázquez s/n
Tel: 986 600 729 / 638 
276 855

12



N° Date Départ Arrivée km hébergement Prix

18 8/09 Tui Redondela 34 Alb. Santiago Apostol
Rúa Telmo Bernárdez, 
15 Teléfono: +34 627 
748 802
il y a aussi :
Albergue de Peregrinos
Casa da Torre
Plaza Ribadavia, s/n
Teléfono : 986 40 41 96

10

19 9/09 Redondela Pontevedra 19,5 Alb. Aloxa Hostel
C. Gorgullón, s/n
Teléfono: +34 986 896 
453
+34 663 438 770
il y a aussi :
Albergue de peregrinos 
Virgen Peregrina
C. Ramon Otero 
Pedraio, s/n
Teléfono: +34 986 844 
045

12

20 10/09 Pontevedra Armenteira 22,5 Alb. De Peregrinos
Lugar a Vilar, 53, 
Téléphone : +34 670 75
77 77

6

21 11/09 Armenteira Vilanova de Arousa 24,5 Alb. De Peregrinos
située dans la salle de 
sports José Francisco 
González San Isidro, s/
n
616 701 798 (Móvil)
après la passerelle 
prendre à droite et 
suivre la rivière jusqu’à 
la salle de sports

6

22 12/09 Vilanova de Arousa Santiago de 
Compostela

28,5 Seminario Menor
Av. Quiroga Palacios, 2
Teléfono: +34 881 03 
17 68
+34 981 56 85 21

16

D : Donativo



Sur le tableau suivant, le détail de mes étapes
N° date Départ Arrivée distance D+ D- Alt + Alt - Tps total Tps dplt Moy niveau

1 22/08 Salamanca Robliza de Cojos 33,97 +215m -195m 881m 770 m 8h26 7h27 4,4 km/h 5

2 23/08 Robliza de Cojos San Muñoz 22,23 +193 m -194 m 837 m 776 m 5h37 5h15 4,4 km/h 4

3 24/08 San Muñoz Alba de Yeltes 27,29 +205 m -213 m 833 m 761 m 6h14 4,4 km/h 4

4 25/08 Alba de Yeltes Ciudad Rodrigo 25,16 +158 m -275 m 849 m 624 m 6h27 5h23 4,7 km/h 4

5 26/08 Ciudad Rodrigo Aldea de Obispo 30,54 +379 m -337 m 752 m 606 m 6h59 4,4 km/h 4

6 27/08 Aldea de Obispo Almeida 14,09 +218 m -149 m 765 m 681m 4h17 3h25 4,1 km/h 2

7 28/08 Almeida Pinhel 21,75 +333 m -436 m 747 m 539 m 5h45 4h59 4,4 km/h 2

8 29/08 Pinhel Trancoso 31,32 +699 m -449 m 864 m 508 m 8h07 7h29 4,2 km/h 5

9 30/08 Trancoso Vila do Ponte 30,79 +407 m -673m 853 m 563 m 8h05 7h15 4,2 km/h 4

10 31/08 Vila do Ponte Moimenta da Beira 16,43 +411 m -233 m 713 m 492 m 4h17 3h52 4,2 km/h 2

11 1/09 Moimenta da Beira Lamego 25,51 +631 m -831 m 838 m 384 m 7h32 6h26 4 km/h 4

12 2/09 Lamego Mesão Frio 28,62 +628 m -742 m 530 m 46 m 8h23 7h34 3,8 km/h 5

13 3/09 Mesão Frio Amarante 27,51 +764 m -987 m 918 m 76 m 7h17 6h39 4,1 km/h 5

14 4/09 Amarante Guimarães 39,91 +785 m -671 m 453 m 64 m 10h53 9h16 4,3 km/h 5

15 5/09 Guimarães Braga 20,68 +499 m -431 m 440 m 111 m 5h24 5h10 4 km/h 3

16 6/09 Braga Ponte de Lima 35,33 +473 m -626 m 270 m 3 m 8h40 8h03 4,4 km/h 4

17 7/09 Ponte de Lima Tui 36,06 +611 m -586 m 401 m 17 m 9h59 8h50 4,1 km/h 5

18 8/09 Tui Redondela 32,28 +381 m -399 m 228 m 5 m 7h53 7h10 4,5 km/h 4

19 9/09 Redondela Pontevedra 18,3 +308 m -301 m 156 m 6 m 4h08 4,4 km/h 2

20 10/09 Pontevedra Armenteira 21,96 +551 m -324 m 422 m 1 m 5h39 5h23 4,1 km/h 4

21 11/09 Armenteira Vilanova de Arousa 22,81 +129 m -373 m 266 m 3 m 5h10 4,4 km/h 3

22a 12/09 Vilanova de Arousa Pontecesures (bateau) 26,54 1h03 0h59 26,9 km/h

22b Pontecesures Santiago 26,73 +388 m -140 m 259 m 7 m 6h28 5h43 4,7 km/h 3

Dans mon barème, le niveau 5 est le plus difficile (dénivelé, chaleur, manque de points d’eau ou de ravitaillement ...) et 1 le plus facile


