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Sortir de St jean pied de port par la porte de France. Laisser la D933 ( Valcarlos) a gauche. 300 métres plus loin prendre a gauche
(panneau signalétique GR 10 etc.) et monter vers le bourg d’Uhart Cize, passer a gauche du fronton dlrectlorﬂgasse en suivant les ba-
lises GR et Jacquaires. Au bourg de Lasse, monter par la petite ruelle a droite de I’église ; plus haut, au nlve%u d’une « borde » dans le
champ de gauche, prendre a gauche puis vite aprés a droite. Au bout de 2.300 km, on arrive dans unefcl9|r|ere avec un

carrefour, abandonner le GR10 qui file a gauche et prendre en face (batiment et panneau « Zonepr/gée ») Descendre sur 1.800 km
vers Anhaux.Passer a droite du fronton, puis a 200 métres a gauche le long d’un centre equc&stre f-”lste empierrée jusqu’a la D15,

prendre a gauche, puis de suite a droite vers le bourg d’Irouleguy, se diriger vers I’egllse,(suwré tout droit puis légérement a gauche ;

a la « patte d’oie » a gauche (panneaux domaines viticoles). Au sommet de la cote;' ch(efou)r suivre en face en descente ; au premier
carrefour a gauche « Etxegaraya », puis au carrefour suivant, laisser « Etxegaraya »a Hroute et descendre vers le torrent (pont). Au
sortir de la zone boisée, suivre la route au milieu des champs jusqu’au carre out} Prendre a droite, travers un hameau et descendre
vers la Nive, passer le pont, le canal, a I’ancien passage a niveau suivre a(dﬁ9lte la piste de I’ancienne voie de chemin de fer (quartier
Eyheralde), a la sortie traverser la route et suivre en face « Urdoze »! (A)a « patte d’oie », suivre la route du milieu, plus loin prendre a
droite (panneau « Ossau Iraty »), descendre vers le pont et mgntgr a gauche du restaurant ; plus haut suivre a droite (« Ossau

Iraty »). Au carrefour suivant (abribus) suivre Haritzalde. La ,kroﬁ\k\fe\longe toujours le torrent et la vallée. Passer un pont, ancien moulin
a gauche et groupe de maisons. Plus loin nouveau groupggié\msisons, a la sortie suivre a gauche, puis encore a gauche, jusqu’au col
de Gastigar ; belles vues sur les murailles d’Iparla a(gauéhé, Suivre la route de gauche en descente direction Bidarray. Aprés les pre-
miéres maisons du village, suivre toujours le bas(dejla vallée, jusqu’au panneau « Le bourg Plaza » monter. Traverser le haut du bourg
(mairie, bar, gite Aire zabal) A la croix descendre vers la Nive. Continuer tout droit sans traverser les 2 ponts, plus loin passer le nou-
veau pont a droite (panneau Itxassou Pds de R)oland) Apreés le pont, gauche ( panneau Ostape) puis a 300 mt a droite ; montée tout
droit et au sommet a gauche, en deue}nte (panneau Ostape) A partir de I3, on suit la rive gauche de la Nive sur 9.00km, toujours tout
droit. Hameau « Le pas de Roland\»)a la sortie du pont prendre a gauche et aprés le restaurant a droite en montée (vieux lavoir au
croisement), c’est aussi le Palisage de randonnée de pays (col d’Atharri) Aprés une longue montée sur une piste, on parvient a nou-
veau sur une route a sylvre a)dr0|te monter vers le col (magnifiques vues) et longue descente. Vers le bas, apres plusieurs virages

serrés, prendre a gq/zhe)entre la maison Pimpirina et son fronton ; continuer la descente.

Au premier croi§en}ent ( grande ferme non habitée en face) on prend a gauche ancien GR8 non balisé( voie directe sans passer par
Espelette); apreés la grande ferme Etxeberria ( fromages Kukulu) , longue descente vers un cours d’eau puis montée et a nouveau des-
cente vers un pont. Prendre a gauche ,puis a droite sur 200 mt sur la route.et a gauche sur une longue montée jusqu’au plateau et au
bout la ferme Mehatxea. Longer la ferme a droite le chemin plonge vers une forét, puis remonte pour rejoindre ne route; suivre a
droite jusqu’au col de Pinodieta ou I’on rejoind le chemin venant d’Espelette et ou I’on croise aussi la voie du Baztan.
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Pour aller vers Espelette, revenons en arriere dans le descriptif, au point de jonction avec I’ancien GR8 non balisé, prendre a

droite vers la D 249. Traverser et montée seche jusqu’a la ligne de créte, suivre a droite sur 200 mt; au carrefour abandonner le GR 8
qui file vers ’laérodrome d’Itxassou sur la droite, c’est également I'arrivée dela liaison Aroue-Hendaye ;depuis le carrefour, descendre
en direction d’Espelette. traverser la D 918 et continuer droit vers I’église. Le refuge municipal ( FERME EN 2021)se trouve a droite en
montant depuis I'église, a I'étage de I’école maternelle ( tippien etchea) passer a la Mairie pour confirmer votre arrivée.( voir 2ieme
partie pour la suite du parcours).
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